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Arzneistoff

Darreichungsformen

Empfohlene Dosierungen (mg/Tag)

Tageshochstdosis

Niedrige Dosis Mittlere Dosis (mg)
Dihydropyridine
Amlodipin Tabletten 1x5 - 1x10
Felodipin Retard-Tabletten 1 x5 (AH, KHK)? - 1x10

(2 x 2,5 altere
Patienten, ggf. bei AH)
1x5
Isradipin? Retard-Kapseln (1 x 2,5 altere - 1x10
Patienten)

Nifedipin Retard-Tabletten 2x20 - 2 x40
Nitrendipin Tabletten, Filmtabletten 1 x 20 oder 2 x 10 - 2x20
Manidipin? Tabletten 1x10 - 1 x 20
Lercanidipin Filmtabletten 1x10 - 1x20

Dihydropyridine p. o. | ERWACHSENE

! Abkiirzungen: Arterielle Hypertonie (AH), Koronare Herzkrankheit (KHK)

2 Dieser Wirkstoff wurde laut Deutschem Arzneiprifungsinstitut e. V. (DAPI) im 1. Halbjahr 2019 sehr selten zu Lasten der GKV

verordnet.
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: Darreichungs- Empiohlene Posierungen (mg/Tag) Tageshochstdosis
Arzneistoff formen (M) Kommentare
Niedrige Dosis Mittlere Dosis 9
Phenylalkylamine / Benzothiazepine
1
Filmtabletten 3 x40 3x80 4 x120 (KHK, VHF)

3 x 120 (AH)?

Verapamil 1 X 240 (AH)2 Qﬁqzt%uhslgg!ambulant nicht
Retard-Tabletten 2 x 120 (KHK, 1,5 x 240 (AH)? 2 x 240 Auf Verapamil oder Diltiazem
VHF)! gut eingestellte Patienten
sollten bei einem
Tabletten, notwendigen Wechsel eng
Filmtabletten 3 x60 - 6 x 60 uberwacht werden.
Diltiazem

Retard-Tabletten,

Retard-Kapseln 2x90 2x120 2 x 180

Phenylalkylamine / Benzothiazepine p. 0. | ERWACHSENE

! Abkiirzungen: Koronare Herzkrankheit (KHK), Vorhofflimmern (VHF)
2 Abkiirzungen: Arterielle Hypertonie (AH)
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Darreichungs-

Empfohlene Dosierungen (mg/Tag)

Tageshodchstdosis

Kommentare

Einnehmen

Arzneistoff VBTN Niedrige Dosis Mittlere Dosis (mg)
Arzneimittel fur den hypertensiven Notfall
10 mg Weichkapsel zerbeil3en
W eichkapseln 1x10 - 20 ;"rgﬂég?::ssr?:éffken’
30 Min. wiederholen.
Nifedipin 1 Tropfen = 1 mg Nifedipin
Tropfen zum 1x10 — 20 10 Tropfen schlucken,

frihestens nach 30 Min.
wiederholen

Vergleichstabelle der Dosierungen der Dihydropyridine fur den antihypertensiven Notfall p. 0. | ERWACHSENE
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Disclaimer: Die AMK ubernimmt keinerlei Gewahr fir die inhaltliche Vollstandigkeit und Aktualitat dieser Informationen. Haftungsanspriiche gegen
die AMK, welche sich auf Schaden infolge der Nutzung dieser Informationen beziehen, sind grundsatzlich ausgeschlossen. Vor Anwendung der
einzelnen Arzneistoffe sollte eine individuelle Nutzen-Risiko-Abwagung, auch auf Basis der jeweils aktuellen Fachinformation erfolgen. Die AMK
behalt sich vor, die Inhalte dieser Tabelle ohne gesonderte Ankiindigung zu aktualisieren.
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