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Liebe Patientin, lieber Patient,

Stromausfélle in Deutschland sind sehr selten und werden in der
Regel innerhalb weniger Stunden behoben. In Ausnahmesituationen
kann es Tage dauern, bis der Strom wieder verfligbar ist. Die fossile
Energiekrise erhdht die Wahrscheinlichkeit solcher Notsituationen
und somit regionaler oder gar flichendeckender Stromausfélle. Ein
Stromausfall wird die Infrastrukturen, aber auch jeden Einzelnen vor
enorme Herausforderungen stellen.

Verwenden Sie Arzneimittel, die im Kiihilschrank
gelagert werden miissen?

Mit diesem Flyer méchten wir Innen ein paar ntitz-
liche Hinweise an die Hand geben, was Sie bei

einem Stromausfall beachten missen.

Hinweise zur Lagerung kuihlpflichtiger Arzneimittel

» Die richtige Lagerung ist entscheidend fur die Wirksamkeit
der Arzneimittel.

» Die richtigen Lagerungsbedingungen fur Arzneimittel sind auf der
Arzneimittelverpackung und im Beipackzettel angegeben.

» Kuhlpflichtige Arzneimittel missen zwischen 2 und 8 ° C
gelagert werden.

» Sie durfen nicht eingefroren werden oder mit Eis in direkten
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Hinweise bei Stromausfall

Im Falle eines ldngeren Stromausfalls steigt die Temperatur
des Kihlschranks auf Uber 8 ° C an,

» Nutzen Sie ein analoges oder batteriebetriebenes Thermo-
meter zur Temperaturkontrolle des Kihlschranks.

» Notieren Sie sich den Zeitpunkt des Strom-
ausfalls, um die Lagerbedingungen Ihrer
kuhlpflichtigen Arzneimittel besser nachvoll-
ziehen zu kénnen.

» Lagern Sie lhre Arzneimittel im Gemusefach
(kaltester Ort im Kihlschrank).

» Offnen Sie den Kiihlschrank so wenig wie
mdglich.

» Kuhlpflichtige Arzneimittel missen innerhalb
des Temperaturbereichs von 2 und 8 ° C gelagert werden.
Von einer Lagerung auBerhalb des Kiihlschranks (Isolierbox,
Balkon, Garten) ist abzuraten, da die Temperatur bzw. Tem-
peraturschwankungen nicht angemessen Uberwacht werden
kénnen.

» Sollte der Stromausfall Ianger als 8 Stunden andauern, so
fragen Sie bitte in lhrer Apotheke nach, ob Sie Ihre Arzneimit-
tel weiterverwenden kénnen.

Weitere Ansprechpartner
in Notsituationen sind:
» Notruf Tel: 112
» Polizei Tel: 110
» Behdrden Tel: 115
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Hinweise bei Stromausfall

Im Falle eines langeren Stromausfalls steigt die Temperatur
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» Nutzen Sie ein analoges oder batteriebetriebenes Thermo-
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